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laitage et charcuterie
frUitS et IEQUMES.......ceceeccercc e
ENtrées et plats.....cccovvennenssneresessesse s

CONSERVES

- casoulet
- confit

- tomates pelées
- poivronsrouges

- bourguignon

- ravioli

- coar depadmier
- atichauds

- thon

- saumon

- maquereau

- sadines

- Crevettes

- crabe

- grolles

- gemedesgja
- mas

- haricots verts
- pates

- champignons

- anchois

- choucroute

- padla

- COuUscous

- flageolets
VIANDES

- viande hachée

- char asaucises

- r6ti de boauf
- r0ti de porc
- r6ti de veau
- gigot

- épadle

- escaopededinde
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- cuissesde poulet

- magret

- entrecotes

- bavettes

- boauf bourguignon
- viande aragout

- viandeapot au feu
- osamodle

- canard

SURGELES

- filetsde cabillaud

- coquilles Saint Jacques
- gambas

- Crevettes

- cdamars

BOISSONS

- jus, orange, ananas, goyave
- eau minérae plate, badoit, perrier
- coca-cola

- biéres

- vinros

- vinrouge

- vinblanc (cuigne)

- cognhac

- g'n

- amagnac (et muscadet)

- padis

- rhum

- whisky (et whiskey )

- drot orgest

- drop grenadine

- matini rouge

- vodka

- champagne

- prune

EPICERIE

- vinagre

- moutarde

- huiled dlive, detournesol

- gross, & fin

- poivre en grains, poivre moulu, poivre 5 baies
- cornichons
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- ketchup épicé

- olivesnoires, vertes

- épices: herbes de provence, piment de cayenne, muscade, origan, persil, colombo, estragon,
tabasco, badlic, candle, aneth, safran, curry, clou de girofle

- bouillons cube

- lentilles

- purée de piment

- purée

- double concentré de tomate

- iz

- Soupes

- pates

- faine

- faineapizza

- faineapan

PETIT DEJEUNER
- café+filtres

- caésluble

- thé

- chocolat en poudre

- sucre en morceau, sucre en poudre
- sucre roux

- céréaes

- nudla

- confiture

- chocolat pour cuisne

- mid

- chocolat a croquer

- créeme Mont Blanc

- biscuits gpéritif

- gaeaux

- pandemie

- rasnssecs

- pansuédois

- dates

- biscotte

- figues

- levure

- fruitsau Srop : paires, abricots, ananastruits
- vaille

LAITAGE ET CHARCUTERIE
- at
- oafs
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- beurre: demi s, doux, cuisne

- yaourts

- fromage : reblochon, roquefort, mimolette, comté, mozarella, camembert, tome aux 3 laits,
mont d’ or, mascarpone

- paefedilletée

- poitrine

- lardons

- jambon: cru, cuit

- SaUCISES

- SaUCISON SeC

- anchois (pommier)

- ha‘qus

- jambonneau

- rillete

- poulet fumé

- saumon fumé

FRUITS ET LEGUMES

- poivrons rouges et verts
- avocas

- carottes

- tomates

- poireaux

- choux

- dtrons: verts, jaunes
- pommedetere

- choux (ah, chouchou )
- sdades

- endives

- courgettes

- aubergines

- oignons

- al

- échalottes

- pommes

- bananes

- oranges

- pamplemousses

- baslic

- pedl

- menthe

- aneth

ENTREES ET PLATS
- Sdadenicoise
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- Sdade chevre chaud

- Sdadegéders

- Sdadefoiedevolalles
- Salade pommes de terre
- Sdadederiz

- Sdlade composée

- Carpaccio

- Poisson alatahitienne
- Harengs pomme al’ huile
- Poivronsal’al

- Confiture d oignons

- Foegras

- Soupe de légumes

- Soupe de poisson

- Avocat crevettes ou gacamole
- Eufsmimosas

- Raatouille

- Omeette aux girolles

- Tarte aux poireaux

- Tatealatomate

- Tarte au saumon

- PRzza

- Artichauds alabarigoule
- Grdin dauphinois

- Gratin d aubergines

- Choux braisés

- Endives braisées

- Poulet aux abricots

- Poulet basquaise

- Gigot flageolets

- Magrets

- Cassoulet

- Confit de canard

- Bolognaise

- Carbonara

- Lasagnes

- Bouguigon

- Sardinesal’escabeche
- Magueraux marines

- Tartflete

- Padla

- Couscous

- R0t de boauf

- ROt deporc

- ROt deveau

- Epalle

- Entrecotes
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- Bavettes

- Potaufeu

- Poisson papillottes
- Poisson vin blanc

- Poisson aloli

- Gambas flambées
- Tapas

- Torilla

- Saumon fumé

- Rizpild

- Quichelorrane

- Saucisseslentilles
- Canard al’orange

- Cdamardsal’amoricaine

- Escdoppesalacréme
- Rago(t
- EJfsen béchamed

Original : Catana
Derniére MAJ : 10/11/1999

Coquilles Saint Jacques

Liste ALIMENTAIRE



